Derechos De Discapacidad Nebraska
Protección y Defensa para las Personas con Discapacidad
La Vacuna COVID-19 y los Discapacitados de Nebraska: Lo Que Debe Saber
COVID-19 es un virus. 
COVID-19 se transmite fácilmente entre las personas.
Las personas con discapacidades pueden obtener COVID-19. 
COVID-19 puede hacer que te sientas cansado y enfermo. 
COVID-19 puede dificultar la respiración. 
Algunas personas con COVID-19 se sienten muy enfermas y necesitan ir al hospital. 
Los científicos crearon la vacuna COVID-19 para ayudar a proteger a todas las personas del COVID-19. 
Las vacunas son inyecciones que evitan que se enferme. 
Pregúntele a su doctor si debe vacunarse contra la COVID-19.
Nebraska tiene un número de teléfono para las personas que tengan preguntas sobre COVID-19 y la vacuna. Llame al (833) 998-2275 si necesita ayuda para conseguir la vacuna COVID-19.
Cuando se vacunen
Es posible que tenga que esperar en una fila.  Manténgase a 2 metros de distancia de cualquier otra persona que esté esperando en la fila. 
Se le observará durante 15 minutos después de recibir la vacuna para asegurarse de que se sienta bien. 
Recibirá una tarjeta que dice qué vacuna COVID-19 recibiste. Conserve esta tarjeta por si la necesita más adelante. 
Pregunte si tiene que volver en dos semanas para una segunda inyección.
Pregunte cuánto tiempo pasará hasta que la vacuna COVID-19 le proteja.
Después de vacunarse
Puede que le duela el brazo en el lugar donde le pusieron la inyección.
Puede tener fiebre o sentirse cansado. 
Descansar y beber agua puede ayudarle a sentirse mejor.
Deberías sentirte mejor en unos días.
Llame a su doctor si está preocupado por lo mal que se siente.
Para obtener más recursos de fácil lectura sobre COVID-19, visite www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/easy-to-read/
Fuente: Centro de Control y Prevención de Enfermedades (CDC)
